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Расписание образовательной деятельности (занятий) Государственного бюджетного 
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Санкт-Петербург 

2026 



Расписание занятий на 2026-2027 дошкольные группы с 3-7 лет 

 Младшая группа  

«Колобок» 

Младшая группа 

 «Солнышко» 

Средняя группа 

 «Светлячок» 

Старшая группа  

 «Смешарики» 
Подготовительная группа № 1 

       «Теремок»  
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- Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыкальная деятельность 

9.00-9.15 

 

- Познавательное развитие: 

окружающий мир/природа  

9.30-9.45 

  - Физическое развитие (зал)    

   9.00-9.15 

 

 - Познавательное развитие: 

окружающий мир/природа 

9.30-9.45 

 - Познавательное развитие 

(Окружающий мир/Природа) 

 9.00-9.20 

 

Физическое развитие 

9.30-9.50 

 

 

- Познавательное развитие 

(Окружающий мир/Природа)  

9.00-9.25 

- Художественно-эстетическое 

развитие: лепка/аппликация 9.35-

10.00 

- Физическое развитие на 

прогулке 

-Познавательное развитие: 

окружающий мир/природа 

9.00-9.30 

- Художественно- эстетическое 

развитие: музыкальная 

деятельность 10.30-11.00 

-Художественно- эстетическое 
развитие: лепка/аппликация 16.00-

16.30 

 

в
то

р
н

и
к

 

- Физическое развитие (зал)  

   9.00-9.15 

 

- Художественно- 

эстетическое развитие: 

рисование 9.25-9.40 

 

- Художественно- 

эстетическое развитие: 

рисование 9.00-9.15 

 

- Физическое развитие на 

прогулке 

 

-Познавательное развитие: 

математические 

представления/ сенсорные 

эталоны и 

познавательные действия 

9.00-9.20 

- Художественно- эстетическое 

развитие: музыкальная 

деятельность 

- 9.30-9.50 

- Познавательное развитие: 

математические 

представления 9.00-9.25 

- Художественно- эстетическое 

развитие: музыкальная деятельность 
10.05-10.30  

   

 

- Познавательное развитие: 

математические представления 

 9.00-9.30 

-Физическое развитие  

10.30-11.00 

-Художественно-эстетическое 

развитие: рисование 

16.00-16.30 
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  - Речевое развитие:  

развитие всех 

компонентов речи  

9.00-9.15 

 

- Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыкальная деятельность 

9.25-9.40 

- Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыкальная деятельность 

9.00-9.15 

  - Речевое развитие:  

развитие всех компонентов 

речи 9.30-9.45 

 

 

  - Физическое развитие    

   9.00-9.20 

-Художественно-    

эстетическое развитие: 

рисование  

   9.30-9.50 

-Речевое развитие /Подготовка к 
обучению грамоте  

 9.00-9.25 
- Физическое развитие 9.35-10.00 

 - Познавательное развитие 

(Окружающий мир/Природа) 

16.00-16.25 

-Речевое развитие /Подготовка к 

обучению грамоте 9.00-9.30 

- Художественно- эстетическое 

развитие: музыкальная 

деятельность 10.30-11.00 

- Физическое развитие на прогулке 

 

 

ч
ет
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- Физическое развитие 

на прогулке 

- Познавательное развитие:    

математические 
представления/сенсорные 

эталоны и познавательные 

  -Физическое развитие (зал) 

   9.00-9.15 

- Познавательное развитие:   
математические 

представления/сенсорные 

эталоны и познавательные 
действия 9.30-9.45 

- Речевое развитие 

(развитие всех компонентов 

речи)  9.00-9.20 

- Физическое развитие  

 на прогулке 

- Речевое развитие 

(развитие всех компонентов речи)   

9.00-9.25 

- Художественно- эстетическое 

развитие: музыкальная 

деятельность 10.10-10.35 

-Познавательное развитие 

(Математические представления)  

9.00-9.30 

Физическое развитие 9.40-10.10 

- Художественно- эстетическое 

развитие: рисование 16.00-16.30 



действия 9.30-9.45 

 

 

 
- Художественно- 

эстетическое развитие: 

рисование 16.00-16.25 

 

п
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  -Физическое развитие (зал) 

   9.00-9.15 

- Художественно- 

эстетическое развитие: 
лепка/аппликация 

9.30-9.45 

- Художественно- эстетическое 
развитие: музыкальная 

деятельность 9.00-9.15 

Художественно- эстетическое 

развитие: лепка/аппликация 

9.30-9.45 

-Художественно- 

эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

9.00-9.20 

- Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыкальная  деятельность 

9.30-9.50 

- Художественно- эстетическое 
развитие: рисование 

 9.00-9.25 
Физическое развитие  
9.35-10.00 
 

- Речевое развитие 

(развитие всех компонентов речи)  

9.00-9.30 

- Познавательное развитие: 
окружающий мир/природа 

9.40-10.10 

 

 10 зан. по 15 мин. 

Перерыв между 

занятиями не менее 10 

минут 

10 зан. по 15 мин. 

Перерыв между занятиями 

не менее 10 минут 

10 зан. по 20 мин. 

Перерыв между занятиями не 

менее 10 минут 

13 зан. по 25 мин. 

Перерыв между занятиями не 

менее 10 минут 

14 зан. по 30 мин. 

Перерыв между занятиями не 

менее 10 минут 

В группах с 3-7 лет занятия в бассейне отменены, по причине временного закрытия бассейна. Третье занятие физической культуры проводиться педагогами на улице. 

 Расписание занятий на 2026-2027 групп раннего возраста с 1-3 лет  

 

Группа раннего возраста 

 (1года-2-х лет первое 

полугодие) «Карапузики» 

Группа раннего возраста 

 (1года-2-х лет второе 

полугодие)  

«Карапузики» 

Группа раннего возраста 

 (1,6-2г.) «Радуга» 

Группа раннего возраста (2-3л.) 

«Ягодка» 

Понедельник 

- Физическое развитие  

13.00-13.10; 

13.20-13.30 

-Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

13.40-13.50; 

14.00-14.10 

- Физическое развитие  

09.20-9.30; 

9.55-10.05; 

-Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром/природа) 

16.00-16.10; 

16.20-16.30; 

- Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность по подгруппам) 

9:00 – 9.30 

- Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром/природа по подгруппам) 

16:00-16:30 

- Художественно-эстетическое 

развитие: музыкальная 

деятельность 

9:25–10.00 (по подгруппам) 

- Познавательное развитие 

(ознакомление окружающим 

миром/природой) 

16:00–16:30 (по подгруппам) 

Вторник 

-Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

13.00-13.10; 

13.20-13.30 

- Познавательное развитие 

(Сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

13.40-13.50; 

-Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность) 

09.20-09.30; 

09.55-10.05; 

- Познавательное развитие 

(Сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

16.00-16.10; 

16.20-16.30; 

- Физическое развитие (по 

подгруппам) 

9:00–9:30 

-Речевое развитие (развитие всех 

компонентов речи)  

16:00–16:30 (по подгруппам) 

 

- Физическое развитие 

9:25–10.00 (по подгруппам) 

- Речевое развитие (развитие всех 

компонентов речи)  

16:00–16:30 (по подгруппам) 

 



14.00-14.10 

Среда 

- Физическое развитие  

 13.00-13.10; 

 13.20-13.30  

- Речевое развитие 

(развитие всех 

компонентов речи) 

 13.40-13.50; 

 14.00-14.10  

- Физическое развитие  

 09.20-9.30; 

 09.55-10.05;  

- Речевое развитие (развитие 

всех компонентов речи) 

 16.00-16.10; 

 16.20-16.30; 

- Физическое развитие (по 

подгруппам) 

9:00–9:30 

- Познавательное развитие 

(Сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

16:00–16:30 (по подгруппам) 

- Художественно-эстетическое 

развитие: рисование 9:00–9:30(по 

подгруппам) 

- Познавательное развитие: 

математические 

представления/сенсорные эталоны 

и познавательные действия 

16:00–16:30 (по подгруппам) 

 

Четверг 

- Речевое развитие 

(развитие всех 

компонентов речи) 

 13.00-13.10; 

 13.20-13.30  

- Познавательное развитие 

(Сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

 13.40-13.50; 

 14.00-14.10  

- Речевое развитие (развитие 

всех компонентов речи) 

 09.20-09.30; 

 09.55-10.05;  

- Художественно эстетическое 

развитие: рисование 

 16.00-16.10; 

 16.20-16.30; 

- Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность по подгруппам)  

 9:00 – 9.30  

- Художественно эстетическое 

развитие: лепка 

16:00–16:30 (по подгруппам) 

- Художественно-эстетическое 

развитие: музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.30 (по подгруппам) 

- Познавательное развитие: 

математические 

представления/сенсорные эталоны 

и познавательные действия 

16:00–16:30 (по подгруппам) 

Пятница 

- Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

 13.00-13.10; 

 13.20-13.30  

- Познавательное развитие 

(ознакомление с природой) 

13.40-13.50; 

14.00-14.10 

- Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность) 

 09.20-09.30; 

 09.55-10.05;  

- Художественно эстетическое 

развитие: лепка 

16.00-16.10; 

16.20-16.30; 

- Художественно эстетическое 

развитие: рисование 

9:00–9:30 (по подгруппам) 

- Речевое развитие (развитие всех 

компонентов речи) 

16:00–16:30 (по подгруппам) 

- Физическое развитие 

9:25–10.00 (по подгруппам) 

- Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка/Конструктивная 

деятельность) 

16.00-16.30 (по подгруппам) 

 

 

 

10 занятий по подгруппам 

по 10 минут, перерыв 

между занятиями 10 минут 

 

  

10 занятий по подгруппам по 10 

минут, перерыв между 

занятиями 10 минут 

 

10 занятий по подгруппам по 10 

минут, перерыв между занятиями 10 

минут 

10 занятий по подгруппам по 10 

минут, перерыв между занятиями 

10 минут 
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ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 11 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Гордус Елена Александровна, Заведующий
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