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Расписание занятий 2025 – 2026 учебный год 

 

УТВЕРЖДЕНО 

И. о. заведующего ГБДОУ №11 

 __________Е. А. Гордус 

 29.08.2025 

в ГБДОУ детский сад №11 Приморского района Санкт-Петербурга  

площадка на Коломяжском проспекте  дом 1, корп. 2 
СанПин 1.2.3685-21 Постановление гл.госуд. санитарного врача от 28.01.2021 № 2 

 Младшая группа 

 «Колобок» 

Средняя группа 

 «Смешарики» 

Старшая группа  

 «Теремок» 
Подготовительная 

группа № 2 

       «Солнышко»  

Подготовительная 

группа № 1 «Светлячок» 

п
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  - Физическое развитие    

   9.00-9.15 
- Познавательное 

развитие 

(Окружающий 

мир/Природа) 

9.30-9.45 

 - Познавательное 

развитие (Окружающий 

мир/Природа) 

 9.00-9.20 

Физическое развитие 

9.30-9.50 

 

 

- Познавательное 

развитие 

(Окружающий 

мир/Природа)  

9.00-9.25 

- Физическое 

развитие (Бассейн) 

9.35-10.00 

10.10-10.35 
  

-Познавательное развитие 
(Окружающий 

мир/Природа)  

9.00-9.30 

-Художественно- 

эстетическое развитие: 

  Рисование 9.40-10.10 

- Художественно- 

эстетическое развитие: 

- Музыкальная 
деятельность 10.30-11.00 

 

-Познавательное развитие 
(Окружающий 

мир/Природа) 

9.00-9.30 

-Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 9.40-10.10 

-Физическое развитие 

10.30-11.00 

 

в
то

р
н

и
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- Художественно- 

эстетическое развитие: 

- Рисование 9.00-9.15 

-  

- Физическое развитие 

(Бассейн) 9.30-9.45  

                   9.55-10.10 

 

- Художественно- 

эстетическое развитие: 

Музыкальная деятельность 

- 9.00-9.20 

-Познавательное 

развитие 

(Математические 

представления) 9.30-

9.50 

 

- Познавательное 

развитие 

(Математические 

представления) 

 9.00-9.25 

- Художественно- 

эстетическое развитие: 

- Музыкальная деятельность             
9.35-10.00  

   Вечер: 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/аппликация 

16.00-16.25 

- Познавательное развитие 
(Математические 

представления) 

 9.00-9.30 

-Физическое развитие  

9.40-10.10 

-Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/аппликация 

10.30-11.00 

 

 

- Познавательное развитие: 

(Математические 

представления) 9.00-9.30 

- Речевое развитие/ 

Подготовка к обучению 

грамоте 9.40-10.10 

- Художественно- 

эстетическое развитие: 

Музыкальная деятельность 

10.30-11.00 

ср
ед

а 

- Художественно- 

эстетическое развитие: 

- Музыкальная 

деятельность 9.00-9.15 

  - Речевое развитие    

(развитие всех 

компонентов речи)  

9.30-9.45 

 

  - Физическое развитие    

   9.00-9.20 

-Художественно-    

эстетическое 

развитие: рисование  

   9.30-9.50 

 

 

-Речевое развитие 
/Подготовка к обучению 
грамоте  

 9.00-9.25 
- Физическое развитие 
9.35-10.00 
Вечер: 

Познавательное 

развитие 

(Окружающий 

-Речевое развитие 

/Подготовка к обучению 

грамоте 9.00-9.30 

- Художественно- 

эстетическое развитие: 

  Рисование 9.40-10.10 

- Художественно- 

эстетическое развитие: 

Музыкальная деятельность 

-Речевое развитие 
/Подготовка к обучению 

грамоте 9.00-9.30 

- Физическое развитие 

(Бассейн) 9.40-10.10 

                 10.20-10.50 

                  

Вечер: 

-Художественно-
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мир/Природа) 

 

16.00-16.25 

10.30-11.00 эстетическое развитие: 

Лепка/аппликация  

16.00-16.30 

ч
ет

в
ер

г 

  -Физическое развитие  

   9.00-9.15 
- Познавательное развитие:    

(Математические 

представления)  

    9.30-9.45 
 

 

- Речевое развитие 

(развитие всех 

компонентов речи)   
9.00-9.20 

- Физическое развитие  

(Бассейн) 

    9.30-9.50 

   10.00-10.20 

 

- Художественно- 

эстетическое 

развитие: рисование 

9.00-9.25 

- Речевое развитие 

(развитие всех 

компонентов речи)   

9.35-10.00 

- Художественно- 

эстетическое развитие: 

Музыкальная 

деятельность 10.15-

10.40 

 

 

-Познавательное развитие 

(Математические 
представления)  

9.00-9.30 

Физическое развитие 9.40-

10.10 

-Познавательное развитие 

(Окружающий мир/Природа 

10.30-11.00 

 

-Познавательное 

развитие 

(Математические 

представления) 9.00-

9.30 

- Художественно-

эстетическое 

развитие, рисование 

9.40-10.10 

- Физическое развитие 

10.30-11.00 

п
я
тн

и
ц

а 

- Художественно- 

эстетическое развитие: 

Музыкальная деятельность 
9.00-9.15 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.30-9.45 

-Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Лепка/аппликация 

9.00-9.20 

- Художественно- 

эстетическое развитие: 

Музыкальная  деятельность 

9.30-9.50 

- Художественно- 
эстетическое развитие: 
рисование 

 9.00-9.25 
Физическое развитие  
9.35-10.00 
 

- Речевое развитие 

(развитие всех 

компонентов речи)   

 9.00-9.30 

- Физическое развитие  

(Бассейн) 9.40-10.10 

                 10.20-10.50 

 

 

- Познавательное 

развитие (Окружающий 

мир /Природа) 

9.00-9.30  

-Художественно- 

эстетическое развитие: 

Музыкальная 

деятельность 

 10.30-11.00 

 10 зан. по 15 мин. 

Перерыв между 

занятиями не менее 10 

минут 

10 зан. по 20 мин. 

Перерыв между 

занятиями не менее 10 

минут 

13 зан. по 25 мин. 

Перерыв между 

занятиями не менее 10 

минут 

14 зан. по 30 мин. 

Перерыв между 

занятиями не менее 10 

минут 

14 зан. по 30 мин. 

Перерыв между 

занятиями не менее 10 

минут 
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