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Режимные моменты 

Группа 

П
ер

в
а
я

 г
р

у
п

п
а
 

р
а
н

н
ег

о
 

в
о
зр

а
ст

а
 

1
,5

-2
 

л
ет

 

В
т
о

р
а

я
г
р

у
п

п
а

р
а

н
н

е
г
о

в
о
зр

а
с

т
а
 

2
-3

 г
 

М
л

а
д
ш

а
я

 

г
р

у
п

п
а
 

3
-4

г
о
д
а
 

С
р

ед
н

я
я

 

г
р

у
п

п
а
 

4
-5

л
ет

 

С
т
а
р

ш
а
я

 

г
р

у
п

п
а
 

5
-6

л
ет

 

П
о

д
г
о

т
о

в
и

т
-

е
л

ь
н

а
я

 

г
р

у
п

п
а

 

6
-7

л
е
т
 

К
р

у
г
л

о
с
у
т
о

ч
н

а
я

  

3
-6

 л
ет

 

Приход детей в детский сад, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.30-8.50 8.30-8.50 8.25-8.55 8.25-8.55 8.25-8.55 8.30-8.50 8.25-8.55 

Совместная деятельность педагога с 

детьми, самостоятельная игровая 

деятельность 

8.50-10.10 8.50-10.10 

 

8.55-10.30 

 

8.55-10.30 

 

8.55-10.30 

 

8.50-10.40 

 

8.55-10.30 

Второй завтрак 10.10-10.30 10.10-10.30 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.50 10.40-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка(игры,наблюдения,труд) 

10.30-11.50 10.30-11.50 10.40-12.10 10.10-12.15 10.50-12.20 11.00-12.40 11.00-12.40 

Возвращение с прогулки, 

Игры. Подготовка к обеду,обед 

11.50-12.30 11.55-12.30 12.10-13.00 12.15-13.00 12.20-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.20-15.20 12.30-15.20 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъём, 

самостоятельная  деятельность 

15.20-15.30 15.20-15.30 15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.55-16.15 15.55-16.15 15.55-16.15 15.55-16.15 15.55-16.15 

Игры, 16.00-16.30 16.00-16.30 16.15-16.30 16.15-16.30 16.15-16.30 16.15-16.30 16.15-16.30 



самостоятельная и организованная 

деятельность 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, уход детей домой 

16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность, уход 

домой 

18.30-19.00 18.30-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

Подготовка к ужину, ужин 
- - - - - - 18.20-18.50 

Самостоятельная игровая деятельность 
- - - - - - 18:50-20:30 

Гигиенические процедуры 
- - - - - - 20.30-20.50 

Второй ужин 
- - - - - - 20.50-21.00 

Подготовка ко сну/ Сон 
- - - - - - 21.00-7.00 
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