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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 11 

Приморского района Санкт-Петербурга 

на 2023-2024 учебный год 

 



 

Образовательная область  

Виды образовательной 

деятельности 

Возрастные группы 

Ранний 

возраст 

(1.5-2 

года) 

Ранний 
возраст 

(2-3 

года) 

Младший 
дошкольн
ый возраст 

(3-4 года) 

Средний 

дошкольн

ый возраст 

(4-5 лет) 

Старший 

дошкольны

й возраст 

(5-6 лет) 

Подготовит.  

к школе 

группа 

(6-7 лет) 

Длительность одного 

занятия согласно СП от 28 

сентября 2020 г. № 28 

10  

минут 

10 

 минут 

15  

минут 

20  

минут 

20-25 

минут 

30  

минут 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

З 1 2 2 3 4 

Итого: неделя/месяц/год 3/12/108 1/4/36 2/8/72 2/8/72 3/12/108 4/16/144 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ З 2 1 1 2 2 

Итого: неделя/месяц/год 3/12/108 2/8/72 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

ХУДОЖЕСТВЕННОЭСП

ЕТИЧЕСКОЕ РАЗВШИЕ 

2 4 4 4 5 5 

Итого: неделя/месяц/год 2/8/72 4/16/144 4/16/144 4/16/144 5/20/ 180 5/20/18

0 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 2 3 3 3 3 3 

Итого: неделя/месяц/год 2/8/72 3/12/108 3/12/108 3/12/108 3/12/108 

 3/12/108 

ИТОГО: неделя/месяц/год 10/40/360 10/40/360 10/40/360 10/40/360 
13/52/468 14/56/504 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание, ребенок в семье и сообществе, 

патриотическое воспитание, формирование основ безопасности, самообслуживание, 

самостоятельность трудовое воспитание, развитие познавательно-исследовательской 

деятельности, приобщение к художественной литературе, приобщение к искусству, 

конструктивно-модельная деятельность, формирование начальных представлений о ЗОЖ, 

утренняя гимнастика, гигиенические процедуры осуществляются при взаимодействии со 

взрослыми, другими детьми, в самостоятельной деятельности и при проведении режимных 

моментов. 



 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 11 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, ЗОЛОТАРЕНКО ЕЛЕНА АЛЕКСАНДРОВНА, Исполняющий 
обязанности заведующего
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