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детей раннего возраста»  
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 «Пальчиковые игры» являются очень важной частью работы по развитию 

мелкой моторики пальцев рук. Игры эти очень эмоциональны, увлекательны.  

«Пальчиковые игры» - это инсценировка, каких – либо рифмованных 

историй, сказок при помощи пальцев.  

Они способствуют развитию речи, творческой деятельности. «Пальчиковые 

игры» как бы отображают реальность окружающего мира – предметы, 

животных, людей, их деятельность, явление природы. В ходе «пальчиковых 

игр» дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем 

самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, 

концентрировать внимание на одном виде деятельности.  

Пальчиковые игры дают возможность родителям играть с малышами, 

радовать их и, вместе с тем развивать речь и мелкую моторику. Благодаря 

таким играм ребѐнок получает разнообразные сенсорные впечатления, у него 

развивается внимательность и способность сосредотачиваться. Такие игры 

формируют добрые взаимоотношения между детьми, а также между 

взрослым и ребѐнком.  

Представим вам некоторые простые упражнения для тренировки 

мелкой мускулатуры:  

1. Катание шестигранных карандашей.  

2. Перебирание палочек. 

3. Рисование тонкой и толстой кисточкой, пальцем.  

4. Рисование карандашом.  

5. Использование книги – раскраски.  

6. Лепка из глины, пластилина.  

7. Различные виды конструктора.  

8. Различные виды мозаики.  

9. Игры со шнурками, с верѐвочками.  

10. Природный материал является хорошим средством для развития детского 

творчества и мелкой моторики рук. 

 Представим вам несколько простых пальчиковых игр: 

 Встали пальчики 
Этот пальчик хочет спать,  

Этот пальчик — прыг в кровать,  

Этот пальчик прикорнул,  

Этот пальчик уж заснул.  

Встали пальчики — «Ура!»  

В детский сад идти пора! 

(М. Кольцова) 



 Поочередно пригибать пальцы к ладошке, начиная с мизинца. Затем 

большим пальцем касаться всех остальных — «будить». Одновременно с 

восклицанием «Ура!» кулачок разжать, широко расставив пальцы в стороны. 
На работу 
Большой палец встал один.  

Указательный — за ним.  

Средний будит безымянный.  

Тот поднял мизинчик малый.  

Встали братцы все — «Ура!»  

На работу им пора. 

 Сжать пальцы в кулачок. Поочередно разгибать их, начиная с большого. А 

со слов «Встали братцы все...» — широко расставить пальцы в стороны. 
Моя семья 
Вот дедушка, 

Вот бабушка,  

Вот папочка,  

Вот мамочка,  

Вот деточка моя,  

А вот и вся семья.  

(Ф. Фребель) 

Поочередно пригибать пальчики к ладошке, начиная с большого, а со слов 

«А вот и вся семья» второй рукой охватывать весь кулачок. 
Наш малыш 
Этот пальчик — дедушка,  

Этот пальчик — бабушка,  

Этот пальчик — папочка,  

Этот пальчик — мамочка,  

Этот пальчик — наш малыш. 

Согнуть пальцы в кулачок, затем по очереди разгибать их, начиная с 

большого пальца. 
 

 

 

Желаем удачи!!! 
 
 


