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Развитие познавательной сферы личности в раннем возрасте имеет 

огромное значение для формирования умственных способностей и 

когнитивных навыков у ребенка. В этот период происходит интенсивное 

развитие мозга, поэтому важно обеспечить малышу максимальное 

количество возможностей для познавательной активности. 

 

Для развития познавательной сферы личности в раннем возрасте 

рекомендуется: 
 

1. Обеспечивать разнообразные игровые и учебные материалы, которые будут 

стимулировать интерес ребенка и развивать его умственные способности. 

 

2. Проводить игровые занятия, во время которых ребенок будет учиться 

анализировать и сравнивать информацию, развивать логическое мышление. 

 

3. Поощрять самостоятельное изучение мира и поиск ответов на вопросы, которые 

возникают у ребенка. 

 

4. Регулярно общаться с ребенком, задавать ему вопросы, рассказывать интересные 

факты и истории. 

 

5. Посещать музеи, выставки, экскурсии и другие места, где ребенок сможет 

познакомиться с новыми знаниями и впечатлениями. 

 

Важно помнить, что каждый ребенок уникален и имеет свои интересы и 

способности, поэтому важно брать это во внимание при организации 

образовательных мероприятий. Соответствующее развитие познавательной сферы 

в раннем возрасте поможет ребенку лучше адаптироваться к обучению в школе и 

успешно справляться с учебной программой. 
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