
 

Консультация для родителей «Зимушка-Зима» 

 

Зима — это удивительное время года, полное волшебства: яркое 

солнце, искрящийся снег, чистый воздух и хрустящий под ногами снег 
создают неповторимую атмосферу. Особенно дети любят зиму, ожидая 

её с нетерпением. 

Зимние забавы полезны для здоровья, укрепляют иммунитет и 
улучшают самочувствие. Прогулки на свежем воздухе способствуют 

всестороннему развитию детей: обогащают впечатлениями, развивают 

двигательные навыки и социальные умения. 
Чем занять ребёнка на прогулке? Лепка снеговика, рисование на 

снегу, снежные скульптуры, игры в снежки, катание на санках, 
наблюдение за природой и активные игры — всё это делает прогулку 

интересной и полезной. 

Игры на свежем воздухе учат любить природу, анализировать 
сезонные изменения и развивают социальные навыки. Проводите время 

с детьми, играя и гуляя, не бойтесь переохлаждения. Одевайте их по 

сезону, чтобы они могли двигаться свободно. 
 

 

Идеи для зимних игр: 

 

- Снежные скульптуры: ёжик из шара снега с колючками из 

веточек, лягушка из двух овальных шаров с глазками и ртом из 

веток. 

- Рисунки на снегу: используйте палочку для создания 
причудливых картин. 

- Снежные краски: добавьте пищевой краситель в воду, чтобы 

сделать снег цветным. 

- Снежки: игра в снежки укрепляет здоровье и поднимает 
настроение 

- Ангелы из снега: лягте на спину, разведите руки и ноги в стороны, 

встаньте и рассмотрите получившихся ангелов. 

- Катание на санках: придумайте забавные способы катания, 
например, с куклой или устройте соревнования. 

- Попади в цель: слепите снежки и подготовьте цель — дерево или 

круг в снегу. 


