
ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ФОРМИРОВАНИЕ РЕЧИ МАЛЫША. 

 

1. Сосание пальца, пустышки после 1.5 лет – нарушает положение 

языка (он лежит внизу, а не у неба) приводит к формированию того, что 

передние зубы не смыкаются (открытый прикус) и сужению верхней 

челюсти.  

Влияние на речь: ребенку трудно произносить звуки: Ш, Ж, Щ, Ч 

(шипящие) и С, З, Ц (свистящие звуки), так как для них нужен сильный, 

направленный выдох и точное положение языка у нижних зубов. Часто 

появляется межзубное произношение – язык просовывается между зубами. 

 

 

2. Длительное использование поильников-непроливаек и 

бутылочек. Поильники не тренируют мышцы языка и рта для 

правильного глотательного движения. В норме при глотании язык 

упирается в небо, а не в зубы. 

Влияние на речь: формируется инфантильный тип глотания и 

слабость мышц губ, что мешает четкому произношению. 

 

 

3. Привычка грызть карандаши, ручки, ногти. Это создает 

излишнее напряжение в мышцах челюстно-лицевой области, может 

смещать зубы 

Влияние на речь: напряжение мешает свободным и точным 

движениям языка и губ, необходимых для речи. 

 

 

4. Вредная пищевая привычка: есть только пюре и мягкую 

пищу. Челюсти, зубы и язык не получают необходимой 

жевательной нагрузки. Не формируется навык боковых 

жевательных движений. 

Влияние на речь: слабость мышц рта делает речь вялой, 

нечеткой. Ребенку трудно пережевывать твердую пищу и … 

правильно говорить! 

 

 

5. Подпирание щеки рукой, сон на слишком высокой подушке. Может 

вызвать асимметрию в развитии лицевых мышц и челюстей. 

Влияние на речь: может отразиться на четкости звуков и даже на 

мимике. 

 

 

 

 

 



ЧТО ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ЭТИХ ПОСЛЕДСТВИЙ 

 

1. Своевременно отказывайтесь от пустышки и бутылочки. К 1-1.5 

году учите ребенка пить из чашки и есть ложкой. 

 

 

2. Вводите твердую пищу по возрасту. 

Давайте яблоки и морковь целыми, сухари 

и мясо кусочками. Это лучший тренажер 

для челюстей! 

 

 

3. Предлагайте альтернативу. Если 

ребенок сосет палец от скуки – займите его 

руки игрой. Если для успокоения – обнимите, 

поговорите, создайте ритуалы. По 

необходимости обратитесь к специалисту.  

 

 

 

4. Обратите внимание на свое поведение. 

Дети часто копируют привычки родителей. Покажите 

пример, что грызть ногти – это некрасиво и вредно. 

 

5. Будьте внимательны к позе ребенка за столом и во время сна. 

 

 

 

 

ВАЖНО! Если вредная привычка повлияла на прикус или речь – не ругайте ребенка. Это 

только усугубит тревогу. Лучше обратитесь за консультацией к специалистам.  

Здоровых привычек и четкой речи вашим детям. 

 

 
 


