
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: 

«Играя, развиваем речь детей»   

 

Сила речи состоит в умении 

                                                                                   выразить многое в немногих слов 

                                                                                                                       Плутарх. 

Дошкольный возраст – этап активного речевого развития. В формировании речи 

ребенка большую роль играет его окружение, а именно родители. От того, как они 

говорят с ним, сколько внимания уделяют речевому общению с ребенком, во многом 

зависит успех дошкольника в развитии связной речи. Речь как исторически 

сложившаяся форма общения развивается в дошкольном возрасте по двум 

направлениям. 

Во-первых, совершенствуется еѐ практическое употребление в процессе 

общения ребѐнка со взрослыми и сверстниками. 

      Во-вторых, речь становится основой перестройки мыслительных процессов и 

превращается в орудие мышления. 

Для того чтобы заниматься развитием речи дошкольников самостоятельно, 

совсем необязательно превращать занятия в школьные уроки. Существует множество 

игр, незамысловатых упражнений по развитию речи у детей, которые легко 

использовать по дороге в детский сад, на прогулке или перед сном ребенка. 

Используйте для этих занятий то, что ваш ребѐнок видит вокруг: дома, на улице, в 

детском саду. Можно вводить в его словарь названия не только предметов, но и их 

деталей и частей. «Вот автомобиль, а что у него есть?».       

- «Руль, сиденья, дверцы, колеса, мотор...»; - «А что есть у дерева?» - «Корень, 

ствол, ветки, листья...». 

Когда вы, вместе с ребенком, рассматриваете какой-то предмет, задавайте ему 

самые разнообразные вопросы: «Какой он величины? Какого цвета? Из чего сделан? 

Для чего нужен?». Можно просто спросить: «Какой он?», так вы побуждаете называть 

самые разные признаки предметов, помогаете развитию связной речи. Названия 

свойств предметов закрепляются в словесных играх. Спросите у ребенка: «Что бывает 

высоким?» - «Дом, дерево, человек...» - «А что выше - дерево или человек? Может ли 

человек быть выше дерева? Когда?». Так дети учатся сравнивать, обобщать, начинают 

понимать значение отвлеченных слов «высота», «ширина» и др. 

Следующий вид упражнений – чистоговорки, скороговорки. Важно, чтобы дети 

поняли, что говорить необходимо не только быстро, но и чисто, ясно для окружающих. 



Скороговорки можно найти в разных детских книжках. Само собой разумеется, для 

развития речи дошкольника трудно переоценить значение сказок, стихов, других 

художественных произведений. Чтение произведений обогащает словарь ребенка, 

развивает его связную речь, учит пониманию переносного значения слов. Конечно, 

происходит все это постепенно. 2-3-летний малыш постепенно учится слушать текст, 

отвечать на вопросы взрослых. Ребенок четвертого года жизни почти дословно 

запоминает текст сказки, последовательность действий в ней. 

Очень охотно дети передают сюжеты мультфильмов, кукольных спектаклей, 

цирковых представлений, когда содержание захватывает их эмоционально. Дети 4-5 лет 

уже могут рассказать о событиях собственной жизни, о своем личном опыте, причем 

делать это очень выразительно. Попробуйте предложить им следующие творческие 

задания. 

     «Рассказы по картинкам» Вы можете подобрать несколько картинок, связанных 

общим сюжетом. Например, из детского журнала: «Веселые картинки». Сначала 

смешайте эти картинки и предложите малышу восстановить порядок, чтобы можно 

было по ним составить рассказ. Если ребенку трудно на первых порах, задайте 

несколько вопросов. Спросите ребенка, что на ней изображено, что происходит сейчас, 

что могло происходить до этого, а что будет потом. 

     «Вспомни случай» Выберите с ребенком какое-то событие, в котором вы вместе 

недавно участвовали. Например, как вы гуляли по набережной и смотрели 

праздничный салют, встречали бабушку на вокзале, отмечали день рождения... По 

очереди рассказывайте друг другу, что видели, что делали. Припоминайте как можно 

больше деталей до тех пор, пока уже не сможете ничего добавить к сказанному. 

    «Говорим по-разному» Попробуйте один и тот же детский стишок прочитать сначала 

обычным голосом, потом очень быстро и очень медленно, басом и тоненьким голоском, 

делая ударение не на тех словах, на которых нужно. Изменив интонацию, можно 

безобидное стихотворение прочитать как страшную историю или как телевизионный 

репортаж. Да мало ли что еще можно придумать! 

     «Семейное ток-шоу» Может быть, ребенку понравится идея попробовать себя в роли 

телевизионного ведущего? Приготовьте магнитофон или диктофон для записи, дайте 

«журналисту» в руки микрофон - и можно начинать интервью с бабушкой или 

дедушкой, тетей или сестрой... До начала интервью подскажите ребенку, какие 

вопросы можно задать. Например: «Какое у тебя любимое блюдо?.. А что ты любил 

есть в детстве?.. Куда бы ты хотел поехать?». 

     «Заучиваем стихи с малышами» Ребенку интересно не только услышать 

стихотворение, но и показать в нем каждое слово жестом, как бы оживить текст с 

помощью рук. Для успешного заучивания с детьми стихов и потешек предлагаем 

воспользоваться нашими советами. Занимайтесь с ребенком только тогда, когда он 

здоров и спокоен. Сначала прочитайте два-три стихотворения. Предложите выбрать 

одно, которое больше понравилось, и прочитайте его три-четыре раза. Покажите, как 

можно связать стихотворные строки с движениями рук и пальцев. Повторите все 

движения вместе с ребенком. Хвалите малыша, даже если у него получается лишь одно 



– два движения. Главное, чтобы ему было интересно рассказывать стишок, руками и 

пальцами рисовать к нему картинки. Тогда  и текст легче запоминается.  


