Con-eaxcneumans nompeoHocms 0emcKoz2o
opzanusma.

OcHOoBHBIMU (haKkmopamu apMOHUYHO20 PA38UMUs. pebeHKA ANAIOMCS e0d, COH U NPO2YIKA 8
pedicume OHs. Ocoboe 6HUMaHUe 8 0emCKOM cady yoensemcsi HAOIOOeHUI) U OMCIAeHCUBAHUIO
COCMOosIHUsL Oemell;, CO30AHUI0 YCA08UU Ol UX IMOYUOHAILHO20 U (PUIULECKO20 Komgopma 6
pedxcumuble MomeHmol. OOHUM U3 HUX A61AeMCsl OHEeBHOU COH, CNOCOOCMBYIOWUL PACClaOIeHUI0
0emcKo20 opeaHu3Ma.

Ilepexo0 6 cocmosanuu nokos mpedyem pemeHu, omcymcmesus HOCMOPOHHUX 38VK08 (UyMma,
2POMKUX 20]10C08, UHO20A 0adce ulenoma Ha one muwiunbvl) U O1a20NPUSMHOU IMOYUOHAILHOU
ammocghepul, cnokoticmeus u yioma.

B kauecmese ecnomocamenvmvix cpedcme UCNoOb3YIomCcCs.

® My3blKajlbHOE conpoeoofcdeuue,
® coomeemcmeyrouiasn pedb neoazoza (memn, CPOMKOCHLb, memﬁp, m0HaJleOCmb),
® npuamHble MAKMU/IbHbIE U 6U3)YAIBHbBIE OULYULCHUAL.

Bce sviuenepeuucnennvle cpeocmea ompaxcarom u y00s81emeopsiion NoOmpeodHoCcnms pebeHKa 6
bezonacnocmu u komgopme.

Tax orce, HEMANOBANCHLIM (PAKMOPOM s6AAeMCs pexcum OHs. Pebenok, ¢ panneco demcmea
NPUBLIKWIULL JHCUMb NO PENCUMY, OXOMHO e20 8blnoaHsem. Emy ne npuxooum 6 20108y, 4umo MONCHO
OMKA3ambCsi UOMU CRAMb, KO20d HACMYnuio eépems. Eciu on dessmb uacos nez u nosouee, 4em
yepe3 Noadaca Kpenko YCHYA, Mo YMpoM e20 He Npuxooumcs 0youms — OH CaM NPOCLINAEmCs
DOOOPbIM U BeCelbIM.

Ecnu uzo Ona 6 demb nosmopsemcs pumm 8
yacax npuema nuwu, CHa, NPo2yioK, Pa3HbiX U008
OesimenbHOCU, Mo Mo OAONPUSMHO GUAEM HA
COCMOsIHUe HEPBHOU cucmemvl U Ha Mo, Kak
npomexaiom 6ce @u3uoLocULecKue Nnpoyeccvl 8
opeanuzme. B oemckux 0owKonbHbIX yupescoenusx
pedNcuM ocyujecmsisiemcs nOJHOCMbI0. 3ameueHo,
Ymo omcymcmeue NPAGUIbHO20 pPeNcuMa OHs 8
8bIXOOHble OHU Ompaddcaemcsi HA  COCMOSHUU
pebenka 8 0emckom cady 8 NOHeOelbHUK.




Ilocne 8vix00HbIX, y pebenKa, He coON0ae20 PeicuM 8 8bIXOOHble OHU OMMe4aemcsl.

®  YMOMJIEHHOCHb,

® 6A710CHb,

® HEGHUMAMENbHOCHD,

® HepB8O3HOCHIb,

® Manbliui CKJI0OHEH 3HAYUMEIbHO 001ble NOCRAmb OHEM, YeM 6 OCHAIbHbIe OHUL.

Ha npomsoicenuu uemvipex OOWKONLHBIX Jlem Pedcum MeHsemcs He3Hadumenvo. Heckonvko
VMeHbUAemcs: CYmoyHoe KOIUYeCmeo CHA, NPeuMyujeCmeenHo 3a cuem OHesHo2o. Ho mnenvss
3a6v16amb, YUMo pebeHOK euje HyHcoaemcst 8 6ojee NPOOOINCUMETLHOM CHe, YeM B3POCIblll Uel08eK.
Pebenky 0o namu nem nonosceno cnamo 6 cymru 12,5—12 uacos, 6 wecms nem 11,5 — 12uacos.

Il Hounoeo cua omeooumces epems ¢ 9 -9. 30 munym. /lemu 00OwWKONbHUKY CHAM OHEM O0OUH
pa3z. Yrnaowiearom ux max, umoowvl onu npoceinanuce 6 15—15.30munym. Opeanuzogviéanv OHe8HOU
COH NO03Jice HeyenecooopasHo — Mo Heuz0edxHcHo Obl 6bl36al0 Oosee No30Hee YKIAOblaHue HA
HOYHOU COH.

Llecmuuacosoe 6b00pcmesosanue 60 6MopoU NOJOGUHe OHSL — MO KAK pa3 MOM NPOMENCYMOK
8peMeHU, 6 meyeHue KOMmopo2o peOeHoK O0CMAMOYHO Hauepaemcs, 4mooObl NOYY8CMBE08amb
nompeoHoCcmb 6 Omobvlxe.

Cucmemamuyeckoe HeOOCHINAHUE OMPUYAMETbHO CKA3bIBAEMC S HA HACMPOeHUUu pebeHKd,
npUBOOUM K B03HUKHOBEHUIO ) He20 KANpu3os, 8PeOHO OMPANCAemcs HaA COCMOIHUU YEeHMPATbHOU
HepeHol cucmemvl. [losmomy cmonb 6axiCHO, UCNONBL3YL COOMBEMCMEYIOuUEe NedazocudecKue u
2ueueHuyeckue cpeocmed. Yxpeniamo nompeOHocmv pebOeHKa 60 CHe, 6bl3bleamb 4y8Cmed
V00B80ILCMBUSL NPU YKIAObIBAHUU, NPUYHAMb ObICMPO, 3ACbiNamb 0e3 BCAKUX OONOJHUMENbHbIX
6030€UCmELIL.

Taxum obpazom, evl0enuM OCHOBHbIE PAKMOPbL 015 NPABUTLHOZO U SAPMOHUYHO20 OMX00A KO
CHY:

® yKIadvigaem Oemeii cnamp cpazy nocjie eovl, Ko20a OHU euje He YCnelu Ha4amo uzpy
U HEMHO20 «HPUHLOPMOICEHBD) OMMOKOM KPOBU K OP2AHAM RUWLE6APECHUA;

® nomeuieHue nPoBEMpPEHO, 3AUUUICHO OM UWYMA;

® yumaem neped CHOM CKA3KU — CHOKOUHble U YyMUpomeopaiouwiue Wiu 6Kiloudaem
MY3bIKY, ODUECHMUPOBGAHHYIO HA 3ACbINAHUE;

® JcenamenvHo, Y4moovl y pedeHKa 0vlia cCneyuaibHas 00excoa 011 CHa — nuicama, a
He me mpPycuKu u maeyku, 6 Komopwie oH 0blil 00em 80 8pems 6O0OPCMeEoeanusl.




